
Formation continue des animateurs et directeurs ACM
2020

Pourquoi et comment accompagner les enfants dans la
gestion de leurs émotions

Les émotions sont au cœur de nos vies, enfants comme adultes. Elles ne sont ni bonnes ni mauvaises, mais les comportements qui
en découlent peuvent poser des difficultés. Si nous, adultes, sommes (en théorie) en capacité de gérer nos émotions et contrôler

nos réactions, les enfants dont le cerveau est immature, en sont incapables. Les aider a gérer ces tempêtes émotionnelles leur
permettra de vivre mieux au sein de votre accueil et les aidera à construire des compétences psychosociales indispensables pour

une vie d'enfant et d'adulte serein.  

Public  Animateurs et directeurs
Nombre de places  12

Durée  1 journée
Date  Lundi 9 novembre 2020
Lieu  Communiqué ultérieurement

Organisation  8h45-16h45   (Repas à la charge des participants)
Intervenant(s)  Karine Feuillet, Consultante-Formatrice (animatrice, éducatrice

 spécialisée, coach spécialisée dans les troubles de l’apprentissage 
 de l’enfant).  Form Educ&Co

Objectifs de la formation
Objectif général : A l’issue de la formation, les participants seront capables d’intégrer à leur pratique, les notions fondamentales liées à
la pédagogie positive et seront capables d’accompagner différents profils d’enfants, en ayant une compréhension plus fluide de leurs 

émotions, en faisant le lien « émotion-comportement ».

Objectifs opérationnels : les stagiaires seront capables 

◦ d’accompagner différents publics sur le plan éducatif 
◦ d’agir de façon préventive

◦ d’éviter des moments de conflits, de crises

◦ de créer des outils éducatifs innovants permettant aux équipes d’accueillir et d’accompagner de façon concrète les 

émotions de l’enfant

Contenu/méthode
Moyens pédagogiques proposés, des supports issus de la pédagogie active et participative
Les moyens pédagogiques sont les suivants :

-séance de formation 
-études de cas concrets

-exposés théoriques en lien avec les thématiques abordés 
-jeux divers Formation professionnelle  (jeux de société, quizz, jeux de rôle…)

-dossier technique remis aux stagiaires
-vidéo

-paperboard

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
La formation ne pourra être maintenue en dessous de 7 participants.
Inscription en ligne uniquement. 
Renseignements inscriptions : Céline BONVALLOT 03 84 21 98 75 celine.bonvallot@territoire-de-belfort.gouv.fr
Renseignements organisation et contenu : Estelle Ménissier 03 84 21 98 65 estelle.menissier@territoire-de-belfort.gouv.fr
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